YINNOZ, EEANTAHZH & NYXTEPINH
YNEPENTAZzH

Agev PTTOPW VA KAEIOCW TO JUOAS POU Kal VA EEKOUPAOTW

KANE AYTO TQPA — 90 AEYTEPOAEITA

ZTAMATA VO EAEYXEIG THV WpA

"Opioe TO POASI 1] Apnoe TO KIVATO PakpId. O1 cuveXeic UTTOAOYIOUOI «TTO0EG
WPEG MEVOUVY KPATOUV TOV VOU O€ ETTIQUACKI).

XaunAwoe Ta epeBiopara

Meiwoe 10 QWg, TN BepPoKpacia av PTTOPEIG Kal Tov Axo. Mnv avoiteig eIdAOEIG,
epyacia i évrovn oulATnoN.

Adsiaoe Hia avolXTh OKEWN

Mpdye: «AuTo TTOU QoPBApal 6Tl Ba {exdow eival...». AiTTAa BAAE TNV TTPWTN
wpa TTou Ba To BEIC AUpIO.

Mnv mi€deig Tov UTTVO

Meg: «Agv xperdletal va Koiunbw pe 1o {op1- uTTopw va Eekoupadlouai». AQpnoe
oayovl, WUPOoUG Kal TTAAAPES TTI0 XaAapd.

Av TTaAeveig, aAAage xwpo

2AKW Kal KAve KATI HouXo o€ XaunAd ewe. ETTéEoTpewe aTo KPEPRATI OTAV
VIWOEIG TTIO VUOTAYUEVOS/N.

O ZTOXOZ AINOYE

«Agv KUVNyw ToV UTTVO. Anuioupyw cuvONKeg yia va €pOEI».

Av vuoTadeig évova, unv 0dnynoEI Kal PN XEIPIOTEIG unxavnua. H acedAgia Trponyeital TNG UTToXPEwanG.
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1. O UtTVOG gival d1adikacia — O
OI1aKOTTTNG

To cwya XpelaleTal apkeTn TTieon UTTVOU, OTABEPAE CANOTA WEAG KAl JEIWUEVN
eypriyopon. H TTpooTrdleia «TTPETTEN va KOINOW Twpa» ouxVva TTPOCBETEl EvTaon.

4 )

MIEZH YTNINOY

XTiCeTal 600 PEVEIG CUTTVIOG/A KAl PEIWVETAI JE TOV UTTVO 1] €vav heydalo, apyo
ATTOYEUMATIVO UTTVO.

BIOAOIIKO POAOI

To oT1aBepd TTPpWIVS EUTTVNUA KAl TO WG TNG NUEPAGS BonBouv TO cwua va
TTPoRAETTEl TTOTE €ival pEPa Kal TTOTE VUXTA.

- J

4 N

ErPHIrOPzH

AyXog, 080veg, DOUAEIQ, KaPEivn, EVTOVO Qwg Kal EAeyXOG TNG WPAG UTTopouV va
KpaToUV TO oUOTNHA EVEPYO.

TO ZHMANTIKO

Mia SUOKOAN vUxTa dev onuaivel 0TI «xaAaoe» 0 UTTVOG oou. AvTi va dlopBwaoeIg Ta
TTAvTa aTTOYE, KPATNOE £va oTaBepd TTPpWIVO onueio kal AANage pia ouvnBeia yia eTTTd
NUEPEG.
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2. Otav gipai EUTTVIOG/a OTO KPERATI

O o1dx0¢ d¢ev €ival va TTETUXEIG TOV UTTVO JE HEYOAUTEPN TTpooTTdBEIa. Eival va un
ouvoeBEi To KPEPRATI UE aywVa, EKVEUPIOHO Kal aTEAEIWTN OKEWN.

KpUye TnV wpa

Mnv utroAoyiceig TTdo0o Ba KoiunBeig kal TTéoo aoxnun Ba gival n aupiavr) yépa. O
ENEYXOG EVEPYOTTOIET VEO KUKAO avnouxiag.

Mapatipnoe av {ekoupaleoal ) TTAAEVEIG

Av gioal OxeTIKA ApEPOG/N, peive aveta. Av ekveupileoal kal TECeoal, GANae yia Aiyo
B8éon ) xwpo.

Ai1dAege Aouxn dpaocTnpIdTNTA

XapunAd ewg, Aiyeg oeAideg atrd Apepo BIBAIO, aTTAf} JOUCIKN i} TOKTOTTOINON XWPEIG
évraorn. Oxi epyacia Kal KOIVWVIKA diKTua.

EmréoTpeye 6Tav £pOel vuoTa

Baputepa BAEQapa, xaopoupnTo, TTIo apyn TTPoooxn. Acv XpelddeTal va TTEPIPEVEIG
OUYKEKPIMEVO QPIBUS AETTTWV.

EtravaAafe xwpig Tipwpia

Av Eavappebeic o€ aywva, Kave TNV idla ApEUN PETaKivNoN. Agv QTTETUXEG:
EKTTAIOEVEIG HIa DIOPOPETIKA CUVOEDN.

MHN KANEIZ AYTO

Mnv mapeig véo @dpuako, cuuTrAfpwua A “Bordnua UTTvou” xwpig va eAEYEEIC av gival KATAAANAO yia e0éva PE
yIaTpo 1) QAPPOKOTIOIO.
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3. Bydalw TIG avOIXTEG OKEWEIG ATTO TO
KpERATI

To vuxTePIVO JUAAG OuxVva TTPOOTTOOET va un XAoEl EKKPEPOTNTES 1) va AuoEl TTpoBARUaTa
XWPIG APKETES TTANPOYOPIES. AWOE OTIG OKEWEIG BE0N — OXI OAOKANPN TN vUXTA.

TI ME KPATA =YTINIO/A TI XPEIAZETAI NOTE GA TO AQ
«Mn &exaow 1O Prvupo» Mia evépyeia 2 AeTTTwov Aupio oTig 09:00
«Ki av raer otpafd;» MAnpo@opia i oulRTnon Me 1o karaMnAo

TTPOOWTTO

«Mpétel va Auow 1a Na emAEEW pbévo Eva

, i AUpPIO PUETA TO TTPWIVO
TTavTo» BApa ploH P

Y1ooTApIEN — OXI GAAN

aKEYN PavteBou i} TnAepwvnua

«AUTO e GeTTEPVAR

4 )
H ®PAZH TOY KAEIZIMATOXZ

«To katéypawa. Agv XpeldleTal va To KpaTtw evepyod OAn Tn vuxta. Oa 1o avadw

aupIO OTIG...». ZUUTTAAPWOE TTPAYHATIKN WPA 1 TTEpioTAcn.

- J

( )
ENAZ KANONAZ

Ipdwe auvtopa — &ev AvVOiyEIG VUXTEPIVO NUEPOABYIO avaAuong. TPEIG YPANPES Kal ETTIOTPOPA OE XAUNAS
epédiopa.

J
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4. O UTTVOG TTPOETOINACETAI KOI MECA OTNV
nUEPO

Aev xpelacetal TEAEI0 TTPOYpapua. XpelalovTal Aiya eTTavaiaupavoueva oiuarta TTou
BonBouv 1o cwua va Eexwpidel evepyn NUEPQ ATTO nOUXN VUXTA.

n 2T100£p0 TTPWIVO EUTTVNMA

AIGAECE P pEANIOTIKI) WPA KAl KPATNOE TNV 000 YiveTal, akOPN KAl JETA ATTO SUOKOAN
vuxta. Mnv “kuvnyag” Tov UTTvo aAAGZOVTAG CUVEXWG TO TTPOYPAM KA.

dwg Kal Kivnon vwpig

Byeg o€ QuUOIKO @wg Kal BAAe Aiyn Kivnon péoa otnv nuépa, avaloya e TNV UyEia Kal
TIG dUVATOTNTEG COU.

Kag€givn 1o vwpig

Kag€g, evepyelakd, ToAl, KOAQ Kal COKOAATA PTTOPEI Va ETTNEEACOUV TOV UTTVO YIA
wpeg. MNapathpnoe TNV avtidpacn oou Kal JETAKIVNOE Ta vWPITEPA.

NMpoooxn oTov atroyeupaTivo UTIvo

Av duoKkoAeUeoal Tn VUXTA, DOKINOOE PIKPOTEPO A vwpPIiTEPO UTTVAKO. Mnv Tov
XPNOIUOTTOIEIG VIO VO avaTTANPWOEIS KABE DUOKOAN VUXTA.

21ad10KO KaTéEBaopa

Mia wpa TTeEPITTOU TTPIV TOV UTTVO, JEIWOE WG, ATTAITHOEIG KAl EVTOVO TTEPIEXOUEVO. H
pOUTIVa UTTOPEI va gival atTAf Kal eTTavaAauBavouevn.

AOKIMH ENTA HMEPQN

AIGAeCe povo Evav dgova: wpa aeuTIvIong, TTPWIVO ewg, Kageivn A Bpadivé katéBacua. H ouvémela divel o
KaBapd dedopéva atrd TTOAAEG aAAayEG padi.
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5. Maparnpw HoTia xwpeig va
BaOpoAoyw TOV EQUTO MOV

‘Eva oUVTOUO NPEPOASYIO ETTTA NPEPWYV BoNBA va JEIG TI TTPONYEITAI JIAG KAAUTEPNG
QUOKOAGTEPNG VUXTOG. Agv XpelaleTal pOAGI AKPIBEIAG OUTE EUPOVIKE KATAYPOPH.

Qpa Tou UTTHKA OTO KPERATI

Kata mpootyyion — OX1 OuveXNG EAeyX0g Tou poAoyiou Yéoa oTn vuxTa.

Qpa TPpwWIVOU SUTTVANATOG

AuTO €ival To TTI0 XPAOIUO 0TaBEPS CNEIO YIa TO KABNUEPIVO COU TTEipaua.

Ti TTpONYRONKE

Kageivn apyd, uttvakog, 086vn, £viovn doUAEId, Kivnon, QUOIKO QWG r} acuvrBioTn
évraon.

NMwg éviwBa TRV nuépa

Evépyela, ouykévipwaon kai uttvnAia o€ KAipaka 0—10. Oxi yévo «KaAA» 1 «KOAK»
vUxTa.

H pia aAAayn TTou doKIpalw

Tnv KpaTw ApPKETEG NUEPES TTPIV BYAAw cupTrépacpa. Av dgv BonBd, aAAalw évav
GAAo TTapayovTa.

TI YAXNQ

Oxi1 Tnv “TéAe1a” vuxta. Waxvw emavalapBavoueveg ouvoEéoelg: TI e BonBd va vuoTagw, Ti
au&davel Tov aywva Kal TG ETTNPEACETAI N AEITOUpyia Jou Tnv eTTOPEVN NUEPA.

MpakTikdg 08nNYOS apxIkAG kaBodriynong >eNida 6



NEXT2U | YINNOZ, EEANTAHZH & NYXTEPINH YINEPENTAZH

6. To TPOCWTTIKO HOU OXEDIO UTTVOU

To ox€dio dev eyyudrtal 611 Ba KolunBeic apéowg. Zou divel oTaBepr aTTdvTnon oTav n
KoUpaon Kal n avnouyia o€ kadvouv va aAAdleig Ta TavTta kKdBe Bpdadu.

To oTa@epd TTPWIVO POV onMEio

H peaAioTIKi) wpa a@UTIVIONG KAl TO TTIPWTO CANA NUEPAG: PWGE, VEPO, TTPWIVO 1) HIKPN)
Kivnon.

To Bpadivé katéBaopa

Tpia ammAd Briparta Tou eTTavalapBavovTal: XapnAOTEPO PWG, KAEIOIUO UTTOXPEWOEWY,
nPePn dpaocTnpEIOTNTA.

H 0éon TwV EKKPEPOTATWV

Mou ypapw TI he aTTaoXOAEl Kal TTOTE DECPEUOPAI VA TO {AVAdW TNV ETTOPEVN NUEPA.

Av apyiow va TTaAgUw PE TOV UTTVO

Mou Ba Tmaw, T nouxo Ba kK&vw Kail TToI0 oNUAd! vuoTag Ba XpnoIPoTIoINoW YIa Va
ETTIOTPEYW.

To 6p1o ac@AaAsiag

Av vuoTadw évtova, dev 0dnNyw Kal Oev XeIPiCopal pnXavnua. ZnTtw eVOAAOKTIKH
METAKiVNON 1 UTTOCTHPIEN.

~
J

NMOTE XPEIAZETAI ENMAITEAMATIKH A=IOAOIMHzZH

Otav n duokoAia Kpatd yia UARVeES A eTTNPEAZEI TNPAVTIKA TNV KABNPEPIVOTNTA, UTTAPXEI TTOAU
évtovn uttvnAia, duvaTd poxaAnTd pe TTaUOoEIG 1] AaXAVIOOUA, aoUVABIOTEG KIVIOEIG/CUNTTEPIPOPES
TN vUXTa ) utTowia OTI @ApuaKo ) TTdénon eTnpedlel Tov Uttvo. lMNa Taidi i £eno, evnuepwveTal
yovEag/KndePOvVag Kal yiaTpog.

-
-

~
J

AMEZOZ KINAYNOZ 'H ZKEWEIZ AYTOBAABHZ: {nTw Bon0sia Twpa Kol KaAw 112.
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